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Atzinums par VSIA “Latvijas Radio” programmas “LR 5” parraidito raidijumu “Dzimtes

R*sols”

2024. gada 29. novembri Latvijas sabiedrisko elektronisko plassazinas lidzeklu ombuds Edmunds
Apsalons (turpmak teksta ari — ombuds) ir sanémis [..] iesniegumu (turpmak — Iesniegums), kura
pievérsta uzmaniba VSIA “Latvijas Radio” (turpmak ari — LR) 2024. gada 12. novembri
1zskan€juSam programmas “Latvijas Radio 5” (turpmak — LR 5) raidijjumam jeb raidierakstam

“Dzimtes R*sols” (turpmak — Raidieraksts).

Iesniedzgja ieskata Raidieraksta ir parkapti Sabiedrisko elektronisko plassazinas lidzeklu un to
parvaldibas likuma (turpmak — SEPLPL) 3. panta treSaja un ceturtaja dala noteiktie sabiedrisko

elektronisko plassazinas lidzeklu darbibas pamatprincipi.

Iesniedzgjs lidz ombudu sniegt atzinumu par to, vai Raidieraksts atbilst:
1) SEPLPL 1. panta noteiktajam likuma mérkim;

2) SEPLPL 3. panta noteiktajiem sabiedrisko elektronisko plassazinas lidzeklu darbibas

pamatprincipiem;
3) Bernu tiesibu aizsardzibas likuma prasibam;
4) Latvijas sabiedribas interes€m un kopigajam labumam.
Lai izvértétu Iesnieguma lagto, ombuds no 2024. gada 29. novembra lidz 12.decembrim:

— 1lepazinas ar lesniegumu saturu;



— iepazinas ar 2024. gada 20. novembra raidijjuma Dzimtes R*sols: "Ne tikai damas un
kungi" ar Evitu Bukonti” saturu;

Skat. izmantojot zemak noradito LR 5 timekla vietnes saiti:

https://pieci.lv/Iv/Ir5/raksts/dzimtes-rsols/dzimtes-rsols-ne-tikai-damas-un-kungi-ar-evitu-

bukonti.a199316/

Skat. izmantojot zemak noradito Youtobe.com LR 5 konta timekla vietnes saiti:

https://www.youtube.com/watch?v=811wj4Y 2Vp0&t=6s

— mnemot véra, ka 2024. gada 25. novembr1 saistiba ar lidziga satura iesniegumu p&c biitibas
par Raidierakstu, tika nosttita véstule LR galvenajai redaktorei Anitai Braunai, uz kuru
2024. gada 5. decembrT tika sanemtas atbildes, kuras ir izmantojamas ari §1 Iesnieguma
izskatiSanai, ombuds atkartoti iepazinas ar LR atbildes véstuli un tai pievienoto psihologa

Artlira Zarembas atzinumu, kas sniegts Latvijas Klinisko psihologu asociacijas varda;
— izpétija $adus tiesibu aktus un avotus:

1) Sabiedrisko elektronisko plassazinas lidzeklu un to parvaldibas likums;
Skat. izmantojot zemak noradito timekla vietnes saiti:

https://likumi.lv/ta/id/214039-elektronisko-plassazinas-lidzeklu-likums

2) VSIA “Latvijas Radio” Sabiedriska pasttijuma 2024. gada plans;

Skat. izmantojot zemak noradito timekla vietnes saiti:
https://Irl.Ism.lv/public/assets/userfiles/Sabiedriska_pasutijuma_gada_plans_2024_groz_120
82024.pdf

3) Bérnu tiesibu aizsardzibas likums.

Skat. izmantojot zemak noradito ttmekla vietnes saiti:

https://likumi.lv/ta/id/49096-bernu-tiesibu-aizsardzibas-likums

Izvertgjot lesniegumu, Sabiedrisko elektronisko plassazinas lidzeklu ombuds Edmunds Apsalons
konstate:
[1] Iesniedzgjs uzskata, ka Raidieraksta ir parkapts:

— SEPLPL 3. panta treSaja dala noteiktais — Sabiedriskie elektroniskie plassazinas lidzek]i
savas programmas un pakalpojumus veido atbilstosi augstam étikas un kvalitates
prasibam, nodroSinot zZurndalistikas izcilibu un ievérojot visaugstakos starptautiskos

profesijas un kvalitates standartus.


https://pieci.lv/lv/lr5/raksts/dzimtes-rsols/dzimtes-rsols-ne-tikai-damas-un-kungi-ar-evitu-bukonti.a199316/
https://pieci.lv/lv/lr5/raksts/dzimtes-rsols/dzimtes-rsols-ne-tikai-damas-un-kungi-ar-evitu-bukonti.a199316/
https://www.youtube.com/watch?v=8IIwj4Y2Vp0&t=6s
https://likumi.lv/ta/id/214039-elektronisko-plassazinas-lidzeklu-likums
https://lr1.lsm.lv/public/assets/userfiles/Sabiedriska_pasutijuma_gada_plans_2024_groz_12082024.pdf
https://lr1.lsm.lv/public/assets/userfiles/Sabiedriska_pasutijuma_gada_plans_2024_groz_12082024.pdf
https://likumi.lv/ta/id/49096-bernu-tiesibu-aizsardzibas-likums

— SEPLPL 3. panta ceturtaja dala noteiktais — Sabiedriskie elektroniskie plassazinas lidzekli
nodrosina viedoklu daudzveidibu un sava darbiba ievéro objektivitati, piendcigu precizitati

un neitralitati.
Iesp&jamos sabiedrisko mediju darbibas pamatprincipu parkapumus Iesniedzgjs argumente:

1) Atsaucoties uz Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 2. panta pirmaja dala paredz&to, ka “bérnam

ka fiziski un intelektuali nenobriedusai personai vajadziga ipasa aizsardziba un gadiba’.

Beérnu tiesibu aizsardzibas likuma 6.panta otras prim dalas 11.punkts ka vienu no kritérijiem

bérna labako interesu noteikSanai paredz bérna identitates saglabaSanu, bet 8.panta otra dala

paredz, ka “bérnam_ir tiesibas uz savas_identitates saglabaSanu”. Bérna identitates

aizsargasanu paredz ari Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 50.panta pirma dala.

2) Noradot uz savu ieskatu, ka nav eétiski sabiedriska medija kanalam, kura mérkauditorija ir
bérni, pusaudzi un jauniesi, iepazistinat savus gados jaunos un intelektuali nenobriedusos
klausitajus ar mentaliem traucéjumiem (pieméram, dzimumu disforiju), tos pasniedzot ka
normalitdti jeb vesela cilvéka stavokli. Sada riciba nav pienemama ipasi tadel, ka: 1)
konkrétais véstijums un ta pamatojums ir aplams; 2) raidijuma mérkauditorija sava vecuma
dé| nekritiski pienem sabiedriskaja medija teikto par patiesu; 3) Sai ricibai ir pastiprindts

kaitejums sabiedribai “sociala lipiguma” deél. [visi izc€lumi mani — E.A.]

3) Sniedzot savu viedokli, ka Raidijuma lietotie jedzieni nav zindatniski pamatoti un ir Sauras
sabiedribas grupas iedomati, proti, tadi, par kuriem sabiedriba nav vienpratibas un kas

atspogulo Sauras sabiedribas grupas velmes par to, ka paréjai sabiedribai biitu vini jauztver.

Minétie argumenti lauj Iesniedz€jam secinat, ka raidijuma ir izskanéjusas aplamas un zindatniski
nepamatotas idejas par cilvéka dzimumu, tadejadi séjot Saubas jauniesos par vispersonigako vinu
dalu — identitati. Savukart izverstais skaidrojums Iesnieguma par pusaudZzu smadzenu darbibas
atskirtbam no pieauguso smadzenu darbibas, pamato Iesniedz&ja $adu apgalvojumu — Tiesi tapec
taisniga sabiedriba beérni ir jaierobeZo no, pirmkart, nezinatniskam idejam par “bezdzimuma
personam’”, un, otrkart, no satura, kas apSauba vai apdraud berna biologiskaja realitate balstito
identitati — vina dzimumu, jo Sis stavoklis nereti noved pie domam par t.s. “dzimuma mainas”
procediiram — argumentgjot So prasibu ar atsauci uz BTAL 6.panta otras prim dalas 11.punktd un
50. panta pirmaja dala: “Aizliegts bérnam demonstrét, pardot, davinat, izirét un propagandet
rotallietas un videoierakstus, datorspéles, laikrakstus, Zurnalus un cita veida publikacijas, kuras
propagandeta cietsirdiga uzvediba, vardarbiba, erotika, pornografija, kas rada draudus bérna

garigajai attistibai Vai bérna identitatei. ’ noteikto.




Ka papildu arguments tiek minéts Iesniedz&a poziciju atbalstoss eksperta viedoklis:
“Dzimumidentitates traucéjumi pusaudziem, tapat ka daudzas citas vinu mentalas problemas, ir
liela meéra socials fenomens. Tas rada apkartéja vide”, skaidroja pusaudzu psihoterapeits Nils
Sakss Kontantinovs. “Pétnieciba mes rundjam par medijiem ka "patologiju inkubatoriem™:
Jjauniesi, un nereti ari pieaugusie, ar psihiskiem traucéjumiem veido saturu, lai uzrundtu bérnu un
pusaudzus. Biezi ta ir pusaudzu rekrutésana noteikta ideologija vai grupa, solot viniem sapratni,
atbalstu un piederibu. Rezultdts ir tas, ko sauc par "socialo lipigumu" - aizvien vairdk jauniesu
mediju iespaida identificéjas ar dazadam mentalam problémam, tostarp dzimuma apjukumu,

piederibu pretéjam vai vispar nekadam dzimumam w.tml.”, vins turpina®.

[2] LR galvenas redaktores Anitas Braunas sniegtajas atbildés uz ombuda 2024. gada 25. novembri

uzdotajiem jautajumiem skaidrots:
1) par raidieraksta “Dzimtes R*sols” veido$anas mérki un ta planoto mérkauditoriju;

Raidieraksta ideja tika iesniegta Latvijas Radio 5 izsludinataja eksperimentalo podkastu
konkursa 5.g. pavasari, un konkursa komisija lema dot iespéju idejas autoram to istenot, jo

nebinari cilvéki Latvijas medijos ir maz atspoguloti. [visi izc€lumi mani — E.A]

Konkursa komisijas ieskata, pieddvajot Sadu raidierakstu, sabiedriskais medijs pilda vienu no
saviem pamatuzdevumiem, proti, piedavat saturu daZdadam sabiedribas grupam. Tas atbilst
Sabiedrisko elektronisko plassazinas lidzeklu un to parvaldibas likuma 3. panta 8. dala
noteiktajam pamatprincipam: "Sabiedriskie elektroniskie plassazinas lidzekli stiprina visparéju
cienu pret daZadam sabiedribas grupam, veicina to savstarpéjo aizspriedumu mazinasanos,
dzimumu lidztiestbu un vienlidzigu attieksmi pret visiem sabiedribas locekliem, seviski pret
personam ar invaliditati”, ka art §i panta 10. dala noteiktajam principam: "'Sabiedriskie
elektroniskie plaSsazinas lidzekli nem vera Latvijas sabiedribas daudzveidibu socialaja,
ekonomiskaja, regionalaja, izglitibas, kultiras un religijas, ka ar? citada zind un respekte

cilvéka tiestbas un pamatbrivibas" . [visi izc€lumi mani — E.A.]

Podkasta idejas autors un vaditajs Mailo Meness ir ieguvis divus magistra gradus
(inZenierzindtnés un maksla), sevi identificé ka nebindaru personu un ir §is kopienas aktivists. Ka
norada M.Méness, raidierakstam ir vairaki mérki. \Viens no tiem ir konkrétas sabiedribas grupas
(nebinaru personu un transpersonu) reprezentacija sabiedriskaja medija, sniedzot informaciju
par tas pastaveSanu un atbalstot Sadus cilvekus. Saprotot, ka ir atSkirigi, daudzi Sis sabiedribas
grupas cilveki saskaras ar stresu un ilgstosiem pardzivojumiem. “Meés meklejam kdadu lidzigu sev,

méginam noskaidrot, vai vel kads jutas lidzigi, meklejam domubiedrus un nevélamies Sim



procesam iet cauri vieni,” ta M.Méness. [visi izc€lumi mani — E.A.]

Vel viens raidieraksta merkis - veicinat ieklaujoSas valodas veidoSanos. Ka nordada M.Méness,
viena no problemam, ko izjiit nebinaras un transpersonas Latvija, ir dzimumneitralas un dazadas
dzimtes ieklaujosas valodas tritkums. ST iemesla dé] kviru jauniesi pariet uz anglu valodu, kura,
atskirtba no latviesu valodas, ir iespéjams sarundties dzimumneitrali, ‘“identificéties un, to
klausoties, vienkarsi justies labi, justies pasam”. Raidieraksta tiek ieklauta eksperimentala
piecminiite, kurda paredzéts apspriest iespéjamos dzimumneitralos latviesu valodas jaunvardus.

[izc€lums mans — E.A.]

Raidijuma merkauditorija ir Latvijas iedzivotdji, kurus interesé nebinaritate un dzimuma temas.

[izc€lums mans — E.A.]

2) par raidieraksta atbilstibu programmas LR5 koncepcijai un sabiedriska pasiitijuma

meérkiem,;

Latvijas Radio 5 eksperimentalo podkastu konkursa definétais merkis bija atrast un parbaudit
Jjaunus podkastu satura un tehnologiskos formatus, atklat jaunus talantus podkastu veidoSana,
ka art ar izveidotajiem podkastiem izglitot auditoriju un | vai veicinat diskusiju par sabiedribai
nozimigiem tematiem. Raidieraksts “Dzimtes R*sols” atbilst konkursa mérkiem, kuri savukart
pilniba ieklaujas programmas Latvijas Radio 5 un digitalas platformas pieci.lv koncepcija.
Japrecize, ka raidieraksts netiek parraidits linearaja étera, bet tiek izplatits digitalajas

platformads. [visi izc€lumi mani — E.A]

Sabiedrisko elektronisko plassazinas lidzeklu padome sabiedriskd pasitijuma uzdevumos
nenosaka konkrétus raidijumus. Sabiedriskaja pasiitijuma tiek formuléti plasaki uzdevumi, un
medija redakcija pati izvélas, kados raidijumos un formatos atspogulot konkrétus tematus. Ta ir
noticis ari Saja gadijuma. Latvijas Radio satura veidotaji uzskata, ka minétais raidieraksts atbilst
Sadam sabiedriska pasiatijuma uzdevumam: “Saturd reprezentet sabiedribas daudzveidibu, taja
skaita mazakumtautibas un to valodas, dzimumu lidztiestbu, citas mazakuma grupas, ka art
religiskas grupas.” Tapat tas sasaucas ar sabiedriska pasitijuma 2024. gada plana minéto
sabiedriska labuma merki: “NodroSinat daudzpusigu Latvijas sabiedribas pasizzinu, parstavot
iedzivotdju daudzveidibu, veidojot izpratni starp daiadam sabiedribas grupam un mekléjot

kopitgo.” [visi izc€lumi mani — E.A.]
3) par redakcionalajiem principiem, kas pamato raidieraksta konkréta temata izveli;

Temata izvéle pamatota jau pie iepriekséjiem jautajumiem. Papildu tam, raidieraksts balstits uz



vairakiem “Latvijas sabiedrisko mediju redakcionalajas vadlinijas” noteiktajiem principiem un

vertibam. [izc€lums mans — E.A.] Konkreti:
1.2. sadala “Sabiedribas intereses” minéto:

e Sabiedriskie mediji izzina daZadu sabiedribas grupu intereses un nodrosina platformu,
kur tiek apspriesti tam biitiski jautd@jumi. [izc€lums mans — E.A.]
e Sabiedriskie mediji veicina viedoklu daudzveidibu un rosina sabiedriski nozimigas

diskusijas, lai palidzetu cilvekiem veidot savus uzskatus un pienemt lemumus. [izc€lums

mans — E.A.]
1.3. sadala “Sabiedrisko mediju redakcionalds vértibas’ minéto:

e Varda briviba. Sabiedriskie mediji aizsarga varda un preses brivibu, kas ir demokratiskas
sabiedribas pastavésanas priekSnosacijums. Sabiedriskie mediji nedrikst paklauties
ietekmei, kas varetu ierobeZot brivu informdcijas apmainu vai traucet atklatas debates

par jebkuru sabiedribai nozimigu jautdjumu. [izc€lums mans — E.A.]
1.4. sadala “Sabiedrisko mediju darbibas profesionalie principi” minéto:

o Viedoklu daudzveidiba. Sabiedriskie mediji atspogulo daZadu sabiedribas grupu
Viedoklus, art tadus viedoklus, kas kadam varétu likties nepienemami. [izc€lums mans —

EA]

® RadoSums. Sabiedriskie mediji ir platforma radoSiem eksperimentiem un formatiem. Jauni
formati tiek veidoti, lai padaritu saturu daudzveidigaku, piesaistitu sabiedrisko mediju
saturam plasaku auditoriju, sekotu auditorijas paradumu izmainam, ka ari iepazistinatu

auditoriju ar miisdienigiem satura pasniegsanas veidiem.
2.3. sadalda “Dzimumu lidztiesiba, izvairiSanas no stereotipizacijas” minéto:

e Sabiedriskie mediji censas atspogulot sabiedribas viedoklu daudzveidibu. Lidzas avotu
atbilstibas novertejumam un to pieejamibai dzimumu lidztiestba un daZadu sociali
demogrdafisko un citu grupu parstavnieciba ir viens no kritérijiem, ko ieteicams ieverot,
veidojot saturu un izveloties dalibniekus diskusijam par sabiedriski nozimigiem

Jaut@jumiem. [izc€lums mans — E.A.]

4) par raidieraksta satura un norises planosanu un dalibnieku atlasi;

Nemot véra, ka tas ir eksperimentdlais podkdasts, kas izvéléts konkursda, tematus piedava

raidieraksta autors Mailo Meness, tos parrunajot ar Sim raidierakstam Latvijas Radio piesaistitu



arstata producentu, ka ari ar Latvijas Radio Multimediju satura dalas jauniesu satura attistitaju
un producenti. Raidierakstam izveléti dazadi temati, kas lauj labak iepazit nebinaru cilvéku
aktualos jautajumus. Katram tematam planots veltit epizodi ar viena vai divu viesu piedaliSanos,
kuri dalisies savos pieredzes stastos. Tapat katra epizodé planota eksperimentala piecminiite, kur
viesi lasis ar maksliga intelekta palidzibu veidotu tekstu, ka ari apspriedis jaunvardus, ko varétu

ieviest latviesu valoda, lai ta klitu ieklaujosaka nebinaram personam.

Dalibnieki izvéléti, nemot vera piederibu kopienai, atbilstibu tematam, velmi publiski dalities ar
savu pieredzi, ka ari vecumu (Visi viesi ir vismaz 18 gadus veci). Raidieraksta pédéja epizode
planota atskiriga — taja ar Valsts valodas centra parstavi planots parrundt valodas dzimtes
Jjautdjumus un iepriekséjas epizodes viesu un vaditaja raditos jaunvardus. [Visi 1zC€lumi mani —

EA]

5) par raidieraksta satura redakcionalo izvértéSanu, nemot véra, ka ta vaditajs nav
Zurnalists;

Scenariju izstrada raidijuma autors kopa ar Latvijas Radio piesaistito arStata producentu.

Saturiski to izverte, ka ari ieraksta tapSand un montaza piedalds ari Latvijas Radio jaunieSu

satura attistitdjs un/vai producents. Péc pirmas epizodes tika veikta konsultativa izvérteéSana ar

Latvijas Radio Multimediju satura galveno redaktori par ierosinajumiem un uzlabojumiem

sarunas vadisanai turpmakajos ierakstos. [visi izc€lumi mani — E.A.]

Latvijas Radio nordada, ka arstata autoru piesaiste ir viens no sabiedriska pasiitijuma 2024. gada
plana uzdevumiem (5.3. Veicinat Latvijas iedzivotaju radoSo paSizpausmi, talantu atklasanu un
izaugsmi. Attistit jaunus formdtus sadarbiba ar audialas un audiovizualas nozares profesionaliem,

tai skaita arpus sabiedriskajiem medijiem.)

6) par koncepciju, ka raidierakstu sériju planots veidot turpmak;

Raidieraksta koncepcija paredz izveidot kopuma seSas epizodes, katru no tam veltot vienam
tematam:

1. kas ir nebinaritate un dzimte;

nebinarie cilveki un brivd laika pavadisanas iespéjas (dejas, sports, folklora),

transpersonu un nebindru personu tiesibas pasnoteikties un atbalsta mekléjumi;

drag maksla un kultiira ka instruments savas identitates izpeétei,

o &~

ka parejas posma, kad ir mainijusies uztvere par sevi, to atklat apkartéjiem cilvékiem (mdcibu

lestade, darba vieta);



6. saruna ar Valsts valodas centra parstavi par valodas dzimtes jautajumiem un ieprieksejas

epizodes viesu un vaditdja izdomatajiem jaunvardiem.

LR galvena redaktore norada, ka Latvijas sabiedrisko mediju redakcionalas vadlinijas nosaka, ka
sabiedriskie mediji, veidojot raidijumus par veseltbas jautajumiem, balstas uz pieradijumos
balstitu medicinu un zinatni. Ka noradits [atbildes véstulei pievienotaja Latvijas Klinisko
psihologijas varda sniegtaja] atzinuma, nebinaru cilvéku eksistence nav nedz slimiba, patalogija
vai novirze, nedz mediju diskusijas par te pavairo psihopatalogijas. Tiesi preteji - medijiem ir
biitiska loma izpratnes un ieklauSanas veicinasSana, un tie var palidzet samazinat diskriminaciju

un aizspriedumus pret nebinariem cilvékiem. [visi izc€lumi mani — E.A.]

LR atbildes vestulei pievienotaja pielikuma — Latvijas Klinisko psihologu asociacijas varda
sniegtaja Artira Zarembas atzinuma — var konstatét sekojoSo (autora noraditie avoti skatami

atzinuma nosléguma®):

Dzimtes identitates jautadjumi sabiedriskaja telpa bieZi tiek diskuteti politizetd, melnbalta
formata, jaucot tos ar jautdjumiem, kas saistiti ar dzimumu. Tomér miisdiends zindtné gitas
atzinas un pasaules veselibas profesionalu kliniska pieredze liecina, ka neatkarigi no dzimuma,
cilveka dzimtes identitate ne vienmer ierobeZojas ar kadu no divam sabiedriba ierastajam
dzimtes identitaSu un izpausmju kategorijam — sievietes vai virieSa (APA, 2015; Richards et al.,
2016). Dzimtes identitate ir cilvéka dzili izjusta, iekséja pieredze par socidalo, kultiras,
psihologisko ipasibu, lomu un gaidu izpausmi sev saistiba ar sieviskibas un viriskibas
stereotipiem. Cilveka dzimtes identitate var atSkirties no dzimSanas bridi noteikta dzimuma
socialam, kultiras, psihologiskam ipasibam, lomam, gaidam, stereotipiem. Tas var veidot
nebinaru dzimtes identitati un izpausmi — dzimtes identitate un izpausme arpus tradicionalajam
jeb stereotipiskajam viriesa vai sievietes socialo, kultiras, psihologisko pazimju kategorijam

(Beattie & Lenihan, 2018). [visi izc€lumi mani — E.A.]

Nebinara dzimtes identitate ka cilveka dzimtes daudzveidibas izpausme

Petijumi rdada, ka dzimtes identitate veidojas sareigito biologisku, psihologisku un socialu
faktoru mijiedarbibas rezultata (Diamond, 2002; Baudewijntje Kreukels et al., 2014). Amerikas
Psihologiska asociacija (APA, 2024) norada, ka dzimtes identitates un izpausmes daZadiba ir
normala paradiba, nevis patologija vai novirze. Pasaules Veselibas organizacija (WHO, 2019)
apstiprindja Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas problemu klasifikdacijas 11. versiju
(ICD-11), izslédzot dzimtes identitates daiadibu no psihiskas veseltbas traucéjumu saraksta.

Lémums balstijas uz plasu petijumu klastu, kas apliecina, ka dzimtes identitates dazadiba pati par



sevi nav psihisks traucéjums vai slimiba. [visi izc€lumi mani — E.A.]

Pienemsanas un sociala atbalsta pozitiva ietekme uz dzimtes daudzveidigo cilveku psihisko

veselibu

Petijumi liecina, ka sociala pienemSana un atbalsts var bitiski uzlabot dzimtes daudzveidigo
cilveku labklajibu. Pozitiva sociald vide un atziSana bitiski samazina depresijas, trauksmes un
paskaitejuma risku starp dzimtes daudzveidigiem cilvékiem. Savukart diskriminacija un
stigmatizacija ir galvenie faktori, kas veicina paaugstinatu psihiskas veseltbas problemu
izplatibu starp dzimtes daudzveidigiem cilvekiem (Budge et. al., 2013; Kcomt, 2019). [visi

izc€lumi mani — E.A.]

Mediju loma dzimtes identitates un izpausmes izpratné un jaunieSu labklajiba

Diskusijas par dzimtes identitates jautajumiem medijos biezZi tiek paklautas kritikai, pamatojoties
Uz maldigiem pienemumiem, ka S$ada informacija pavairo psihopatologiju. Zinatniskaja
literatira apstiprindjums tiesi Sadam apgalvojumam nav atrodams. Pétijumi drizak rada, ka
kiberbulings, negativs saturs un pozitiva satura tritkums var spélét lomu dzimtes daudzveidigo
Jjauniesu labklajibas pasliktinasandas, nevis atbalstoss saturs par dzimtes identitates jautajumiem
(Berger et. al., 2022). Mediji, kas atspogulo daZadibu, var veicinat savstarpéjas ieklauSanas,

izpratnes un socialas kompetences attistibu (Eickers, 2024). [visi izc€lumi mani — E.A.]

Dzimtes apstiprino$as apripes loma dzimtes daudzveidigo cilvéku veseliba un labklajiba

Dzimtes apstiprinosa apripe ietver dazadas formas — psihologiskas, socialas, juridiskas,
estetiskas un mediciniskas intervences un atbalstu. Ta ir pieradita ka efektiva strategija un biitisks
resurss dazadu vecumu dzimtes daudzveidigo cilveku psihiskds veselibas un dzives kvalitates
uzlabosana. Petijumi rada, ka pieejamiba dzimtes apstiprinoSajai apripei bitiski samazina
depresiju un pasnavibas meginajumu risku starp trans un nebinariem cilvékiem. Dzimtes
daudzveidigie jauniesi, kuriem pieejama dzimtes apstiprinosa apripe, piedzivo ievérojami labaku
psihiskas veselibas raditdjus salidzinajumd ar tiem jaunieSiem, kuriem Sada apriipe ir liegta.
Socialais un gimenes atbalsts veicina dzimtes daudzveidigo jaunieSu veseligu psihologisko
attistibu un mazina psihopatologiju (de Vries, 2014; The Trevor Project, 2020; Tordoff et al.,
2022). [izc€lums mans — E.A.]

Secindajumi
Petijumi norada, ka dzimtes identitates daudzveidiba var biit normala cilveku pieredzes dala.

Nebinaru cilveku eksistence nav nedz slimiba, ned; automatiski sociala lipiguma rezultats, bet



gan dzimtes identitates un izpausmes dazadiba. Diskrimindcija un stigmatizacija, ar ko saskaras
dzimtes daudzveidigie cilveki, ir galvenie psihiskas veselibas problému veicinatdji, nevis pati
dzimtes identitate ka tada. Medijiem ir biitiska loma izpratnes un ieklauSanas veicinasana, un
tie var palidzet samazinat diskrimindciju un aizspriedumus pret nebinariem cilvékiem. [izc€lums

mans — E.A.]

[3] Raidieraksts ir publiskots un ir pieejams LR 5 multimediju platforma pieci.lv, tas nav ticis
parraidits un to nav paredzets parraidit LR 5 linearaja apraidé. LR Sabiedriska pasiitijuma 2024.
gada plana, aprakstot LR 5 multimediju platformu pieci.lv, tas merkauditorija ir definéta vecuma
no 15 — 25 gadiem un platforma tiek raksturota ka auditorijas vajadzibam un mediju patérina
paradumiem atbilstoss uzticams, informativs, izglitojoss, iesaistoss digitalais saturs latviesu
valoda, kas raisa jauniesu piederibu Latvijai un veicina demokratiskas, atvértas, ieklaujosas,
cilvecigas un drosmigas sabiedribas veidosanos. Daudzveidigs satura piedavajums, ieklaujot
multimedialus raidijumus, podkastus un publikdcijas socialajos medijos par tematiem, kas interesé

un ir svarigi jauniesu auditorijai.
[4] Raidieraksta pirma epizode LR 5 multimediju platforma pieci.lv tick aprakstita Sadi:

Pirmaja “Dzimtes R*sols” epizodé kopd ar viesi Evitu Bukonti ieskatisimies nebinaritate,
sabiedribas nospraustajas dzimumu lomas un veidos, ka potenciali padarit miisu valodu

ieklaujosaku. Podkastu vada Mailo Méness. [izc€lums mans — E.A]

Timekla vietnes Youtube.com LR 5 konta raidijuma mérkis aprakstits $adi:

Laipni liidzam "Dzimtes R*sols"! Sis ir raidijums, kura kopa ar Mailo Méness atklajam dzimtes
un valodas daudzveidibu! [izc€lums mans — E.A.] Misu mérkis ir atvert diskusiju par
dzimumidentitati un valodas lomu tas izpausmé. Meés ticam, ka valoda ir spécigs riks parmainam

— pievienojies mums, lai kopa veidotu atvértaku un ieklaujoSaku sabiedribu!

Raidieraksta ievada tiek sniegts fragmentars ieskats raidijuma un raidijuma vaditajs Mailo Méness
raksturo sevi, pastastot, ka jau divus gadus sevi uztveru ka nebinaru personu un izmantoju
vietniekvardu vins (0:40-0:44). Raidijuma vaditajs turpina, ka man ka nebinaram cilvekam
ikdiena pietritkst dzimumieklaujoSa vai dzimumneitrala valoda (0:49 — 0:55). (..) Més esam dazadi

cilveki, tapéc mums ir jamekle dazadi vietniekvardi (1:05— 1:08).

Raidijuma vaditajs ar1 min, ka nosléguma, 6.epizodg€, uz sarunu tiks aicinats Valsts Valodas centra
parstavis, lai diskutétu par raidijumos apliikotajiem jaunvardiem un padaritu latviesu valodu

ieklaujosdku.



Turpinajuma tiek uzsakta saruna ar raidijuma viesi — Evitu Bukonti — izjautajot, ka raidijuma viesis
tiek uzrunats, vai ir miera ar vecaku doto vardu (03:27-03:27); E.Bukonte turpina v&stit par
personigajam atklasmém par nebinaritati (04:32-06:15), ka ar1 par dzimuma identitati un
seksualitati, nebinaritates jédzienu, ka ar1 par stereotipiem un dazadam situacijam par nebinaram
personam (06:15-15:47). Lidztekus tiek runats par raidjjuma vaditaja un viesa pieredzi Latvija,

esot nebinarai personai (15:47— 21:00).

Raidijuma otraja dala notiek pievérSanas valodai, proti, ir izveidota rubrika ““Eksperimentala
piecminiite”, kuras laika raidijuma vaditajs un viesis lasa maksliga intelekta raditu tekstu — dialogu
par gimeni, kur teksta minétas personas tiks aizstatas ar vietniekvardu vini. P&c eksperimenta
raidfjuma vaditajs izsaka priekslikumu, ka teksta izmantotos vardus — mabro un onte — varétu
piedavat Valsts Valodas centram. Raidijuma viesim tiek jautats par to, ka latvieSu valodai biitu
jaattistas (26:21-27:16) un ko ieteiktu skatitajiem “panemt” no §is epizodes. Raidijuma viesis
aicina padoma par dzimumu (28:27-28:50). Noslegma M.Mgéness aicina rakstit komentaros, kuru

jaunvardu vai vietniekvardu vai un ka lietotu.

Izvertgjot konstateto, Sabiedrisko elektronisko plassazinas Iidzeklu ombuds Edmunds Apsalons
secina:

[5] Iesnieguma aprakstita nebinaritates problematika un lesniedz€ja sniegtais vert€jums par

Raidieraksta lietota nebinaritates jédziena pretrunigumu un Raidieraksta sniegta skatfjuma uz

nebinaritati nezinatniskumu ir pretruna ar LR galvenas redaktores atbildes ve&stulei pievienoto

Latvijas Klinisko psihologu asociacijas biedra psihologa Artiira Zarembas atzinumu.

Ombuda kompetencé neietilpst dzimtes identitates problematikas zinatnisko vai medicinisko
aspektu izverteéSana. lesp&jams, Seit pastav divu teor€tisku pieeju vai pat divu zinatnisku
paradigmu sadursme. Sados neatrisinatos zinatniskos disputos parasti tiek nemts véra zinatniskas
sabiedribas vairakuma viedoklis, un LR uzskata, ka vinu pieaicinatais eksperts parstav zinatniskaja
pieeja domingjoSo viedokli $aja jautajuma, tadejadi tiekot ieverots sabiedrisko mediju vadlinijas
noteiktais, ka Zurnalists, veidojot raidijumus vai publikdcijas par veselibas jautajumiem, vadas
no pieradijumos balstitas medicinas un ka ekspertus aicina sertificétus arstus un zindatniekus.
Savukart Iesniedzgjs ir parliecinats, ka zinatniskos pieradijumos balstiti argumenti pierada vina
poziciju $aja jautajuma, aiz kuras stav zinatniskas sabiedribas vairakums, bet Raidieraksta
sniegtaja skaidrojuma skiet, tiek izmantots kviru teorijas modelis, kur dzimtes identitate apzimé ar
dzimumu saistitos socidalos stereotipus, un tad€jadi Raidieraksta lietotie jedzieni nav zinatniski

pamatoti un ir Sauras sabiedribas grupas iedomati.


https://www.youtube.com/watch?v=8IIwj4Y2Vp0&t=207s
https://www.youtube.com/watch?v=8IIwj4Y2Vp0&t=272s
https://www.youtube.com/watch?v=8IIwj4Y2Vp0&t=272s
https://www.youtube.com/watch?v=8IIwj4Y2Vp0&t=375s
https://www.youtube.com/watch?v=8IIwj4Y2Vp0&t=375s
https://www.youtube.com/watch?v=8IIwj4Y2Vp0&t=947s
https://www.youtube.com/watch?v=8IIwj4Y2Vp0&t=947s
https://www.youtube.com/watch?v=8IIwj4Y2Vp0&t=1260s
https://www.youtube.com/watch?v=8IIwj4Y2Vp0&t=1707s
https://www.youtube.com/watch?v=8IIwj4Y2Vp0&t=1730s

[6] SEPLPL 1. panta, defingjot likuma mérki — [..] nodrosinat sabiedrisko elektronisko plassazinas

lidzeklu efektivu un atklatu parvaldibu, neatkaribu, atbildigumu sabiedribas prieksa un veicinat to

kvalitativu darbibu — seko norade uz sabiedrisko mediju stratégisko mérki, kura definicija ir

sniegta SEPLPL 2. panta: Sabiedrisko elektronisko plassazinas lidzeklu visparéjais strategiskais

meérkis ir stiprinat Latvijas demokratisko iekartu, varda brivibu un Latvijas iedzivotdju sajitu, ka

vini ir piederigi Latvijai, kopt latviesu valodu un nacionalo kultiru saskana ar Satversmi, So

likumu un citiem likumiem.

SEPLPL 3. panta ir noteikti sabiedrisko mediju darbibas pamatprincipi, no kuriem Iesnieguma

izvert€§jumam saistosi ir $adi:

programmu un pakalpojumu veidoSanu atbilsto$i augstam &tikas un kvalitates prasibam,
nodro$inot Zurnalistikas izcilibu un ievérojot visaugstakos starptautiskos profesijas un

kvalitates standartus (3.panta tresa dala);
viedoklu daudzveidiba, objektivitate, precizitate un neitralitate (3.panta ceturta dala);

vispargja ciena pret dazadam sabiedribas grupam, to savstarp&jo aizspriedumu
mazinasanas, dzimumu Iidztiesibu un vienlidzigu attieksmi pret visiem sabiedribas

locekliem veicinaSana (3.panta astota dala);

sabiedribas daudzveidibas ievéroSana un cilvéka tiesibu un pamatbrivibu respekteéSana

(3.panta desmita dala).

Sie sabiedrisko mediju darbibas pamatprincipi ir integréti LR Sabiedriska pasiitijuma 2024. gada

plana ka sabiedriska labuma mérki, tadi ka [visi turpmakie izc€lumi mani — EA]:

Sabiedriba. /../ nodroSinat daudzpusigu Latvijas sabiedribas paSizzinu, parstavot
iedzivotaju daudzveidibu, veidojot izpratni starp dazadam sabiedribas grupam un
mekléjot kopigo. [..] pievérst lielaku uzmanibu daZadu sabiedribas grupu parstavniecibai
Latvijas Radio satura; [..] veicinat diskusiju un sarunasanas kultiiru, izvairoties no

konfliktu zurnalistikas.

Attieciba uz LR 5 sabiedriska labuma mérka “Sabiedriba” sasniegSanu tiek noteikts uzdevums —

runat ikdienas étera un socialo mediju multimedialaja satura par sabiedribas daudzveidibu,

dzimumu lidztiesibu un ieklaujoSu sabiedribu |..]

Zinasanas. [..] nodrosinat skaidrojosu saturu, kas veicindatu sabiedribas tiesibu pratibu
(zinasanas par tiesibam un pienakumiem), finansu pratibu, veidotu izpratni par

mizizglitibas lomu, savstarpéjo attiecibu veidoSanu gimené un ar bérniem, fizisko un



mentalo veseltbu un citam témam, kas lautu iedzivotajiem uzlabot savu ikdienas dzives
kvalitati. [..] iespéju robezas veidot vairak saturu, kas nodrosina zinasanas par dazadam

dzives jomam.

Attieciba uz LR 5 sabiedriska labuma meérka “Zinasanas” sasniegSanu tiek noteikts uzdevums

integrét saturu par fizisko un mentalo veselibu ikdienas étera un multimediju satura.

Sabiedrisko mediju darbibas pamatprincipi veido pamatu to redakcionalajas vadlinijas noteiktajam

[visi turpmakie izc€lumi mani — EA]:
— sabiedrisko mediju misijai stradat sabiedribas intereses;

Sabiedrisko mediju darbu nosaka sabiedribas intereses sanemt patiesu informdciju par tas dzivi
ietekmeéjosiem lemumiem, procesiem un notikumiem, |..] dzivot drosa vide, mazinat netaisnibu un

nevienlidzibu | ..].

Sabiedriskie mediji, veidojot saturu, ievéro un aizstav cilveka pamattiesibas, demokratiskos

institiitus un morales normas, ir pret jebkada veida diskriminaciju.

Sabiedriskie mediji izzina daZadu sabiedribas grupu intereses un nodroSina platformu, kur tiek
apspriesti tam bitiski jautdjumi.
Sabiedriskie mediji veicina viedoklu daudzveidibu un rosina sabiedriski nozimigas diskusijas, lai

palidzétu cilvékiem veidot savus uzskatus un pienemt lemumus.

Sabiedriskie mediji ar ipasu uzmanibu izturas pret mazaizsargatam un viegli ievainojamam
sabiedribas grupam, lai ar savu darbibu nenodaritu kaitéejumu tam un veicindtu $o grupu

parstavju droSibas sajiitu.
— sabiedrisko mediju redakcionalajam veértibam [visi turpmakie izc€lumi mani — EA]:

Varda briviba. [..] Sabiedriskie mediji nedrikst paklauties ietekmei, kas varétu ierobeZot brivu
informacijas apmainu vai traucét atklatas debates par jebkuru sabiedribai nozimigu jautajumu.
[..] Izmantojot varda brivibas dotas iespéjas, sabiedriskie mediji respekte likumos noteiktos
ierobeZojumus, ripéjoties par privatuma aizsardzibu, bérnu un citu viegli ievainojamu grupu

interesém, cinu pret dezinformdciju un manipuldaciju ar sabiedribu.

Neatkariba. [..] Sabiedriskie mediji ir redakcionali neatkarigi un nepaklaujas valsts varas,
pasvaldibu institiciju, politisko partiju, religisko organizaciju, ekonomisko aprindu, kadu grupu

un atsevisku personu interesém, ietekmei un citadiem méginajumiem iejaukties to darba.



Atbildigums. Sabiedriskie mediji uznemas atbildibu par to radito saturu un darbojas, lai sniegtu

patiesu un daZadam sabiedribas interesem atbilstosu informdaciju.

— sabiedrisko mediju darbibas profesionalajiem principiem [visi turpmakie izc€lumi mani —

EAJ:

Viedoklu daudzveidiba. Sabiedriskie mediji atspogulo daZadu sabiedribas grupu viedoklus, ari

tadus viedoklus, kas kadam varéetu likties nepienemami.

IzvairiSanas no stereotipizacijas. Sabiedriskie mediji izvairas no stereotipizdacijas un neizvérté
notikumus, procesus un sabiedribas grupas, vadoties péc iepriekséjiem prieksstatiem un

aizspriedumiem. Nav pielaujama kadas sabiedribas grupas diskrimindcija.

[8] SEPLPL defingtais sabiedrisko elektronisko plassazinas lidzeklu vispar€jais stratégiskais
mérkis un sabiedrisko mediju darbibas pamatprincipi, ka art LR Sabiedriska pasiitijuma 2024. gada
plana definétie sabiedriska labuma merki, un Sabiedrisko mediju redakcionalajas vadlinijas
noteikta sabiedriska medija misija, redakcionalas veértibas un sabiedrisko mediju darbibas
profesionalie principi, lauj ombudam vertet Raidieraksta atbilstibu Latvijas sabiedribas interesem

un kopigajam labumam.

Nemot veéra iepriek§ minétos apsvérumus, ombuds secina, ka Raidieraksts, ka LR producéts un
izplatits saturs, nav pretruna ar to sabiedribas intereSu un kop€ja labuma tvérumu, kas noteikts
SEPLPL, LR Sabiedriska pasiitijuma 2024.gada plana un Latvijas sabiedrisko mediju
redakcionalajas vadlinijas. Tomeér paliek jautajums par to, vai $ads sabiedribas intereSu un kopgja

labuma tvérums atbilst Iesniedzgja interes€m un labumam.

Sabiedriskajiem medijiem sava satura ir jaieveéro visas sabiedribas intereses to daudzveidiba un
dazadiba. Nereti vienas sabiedribas grupas intereses var biit pretruna ar citu grupu interesém, un
sabiedriskajam medijam, ieveérojot kadas vienas grupas intereses, citai sabiedribas grupai var radit
sajutu par tas intereSu neievéroSanu vai aizskarSanu. Janem véra, ka nav iespg&jams vertét vienas
atseviSkas LR satura vienibas atbilstibu visu sabiedribu veidojoso grupu atSkirigajam interesém.
Svarigi ir, lai visas LR programmas un to dalas kopuma sabalanséti atspogulotu to viedoklu
daudzveidibu, kas pastav sabiedriba, ieverojot sabiedribu fragment€joSo grupu atskirigas intereses.
Domajams, ka tieSi minoritaro grupu interesu ieverosana varétu biit visas sabiedribas interese un
tas kopgjais labums, jo sabiedribas demokratiskumu raksturo maZzoritaro grupu gataviba un sp&ja
ieveérot minoritaro grupu intereses. Tas atbilst katra sabiedribas individa interes€m un labumam, jo

katrs individs kada jautajuma var izradities mazakuma viedokla paudgjs, un vina pamatotas



interes€s ir, lai $ada situacija tiesibas paust savu atskirigo viedokli tiktu respektétas. Tikai
inform&jot sabiedribu par to veidojoSajam grupam un to interes€m, sabiedriskais medijs var
veicinat savstarp&ju izpratni un saprasanos atSkirigo intereSu grupu starpd un konsolidét
sabiedribu, neskatoties uz taja pastavoSo intereSu, parliecibu, vértibu priekSstatu atSkiribam.
Sabiedrisko mediju misija stradat sabiedribas interes€s nosaka, ka medijam ir jabit tai platformai,
kura tiek apspriesti visu sabiedribu veidojoSo grupu bitiskie jautajumi, veicinot viedoklu
daudzveidibu un rosinot sabiedriski nozimigas diskusijas, lai palidz&tu cilvékiem veidot uzskatus

un pienemt lémumus.

[9] Nemot vera, ka saskana ar SEPLPL 18. panta pirmo dalu ombuda pienakums ir parraudzit
sabiedrisko mediju sniegto pakalpojumu atbilstibu Sa likuma 1. panta noteiktajam mérkim un 3.
pantd noteiktajiem sabiedrisko elektronisko plaSsazinas lidzeklu darbibas pamatprincipiem,
sabiedrisko elektronisko plassazinas lidzeklu étikas kodeksiem un redakciondlajam vadlinijam, un
péc savas iniciativas vai uz personu iesniegumu pamata sniedz atzinumus par sabiedrisko
elektronisko plassazinas lidzeklu programmu un pakalpojumu atbilstibu minétajiem dokumentiem
[..] ir jasecina, ka ombuds ar SEPLPL nav pilnvarots vértét Raidieraksta atbilstibu Bérnu tiesibu

aizsardzibas likuma prasibam.

Sabiedrisko elektronisko plassazinas lidzeklu ombuds Edmunds Apsalons

vers§ uzmanibu:

[10] Sabiedrisko elektronisko plassazinas lidzeklu ombuds atzinumus sniedz normativo aktu
definétajas kompetences robezas un izmantojot sabiedrisko mediju redakcionalas vadlinijas un
Ricibas un é&tikas kodeksu normas, kas attiecas uz profesionalo &tiku un tas ieveéroSanu
redakcionalajos 1émumos un profesionalajas procediiras, kas veiktas sabiedrisko mediju satura
veidoSanas procesa. Nedz normativie akti, nedz sabiedrisko mediju redakcionalas vadlinijas un
LTV Ricibas un &tikas kodekss nedod ombudam tiesibas sniegt iesnieguma minéto apstaklu

juridisko izvertejumu.

Izvertgjot konstatéto, Sabiedrisko elektronisko plassazinas Iidzeklu ombuds Edmunds Apsalons

atzist:

[11] Ombuds neatzist Raidieraksta satura SEPLPL 1. panta noteikta likuma mé&rka un 2. panta
noteikta sabiedrisko elektronisko plassazinas lidzeklu visparéja stratégiska mérka parkapumus, jo
diskutablu tému izgaismosana ir ne tikai sabiedrisko mediju tiesibas, bet arT pienakums, lai istenotu

savu atbildigumu sabiedribas prieksa. Tadu jautajumu aktualizéSana, kas kadai sabiedribas dalai



var skist nepienemama un uz kuriem ir sagaidama kritiska pretreakcija, lauj sabiedribai izvertét un

noteikt varda brivibas, ka demokratijas pamatvértibas, robezas.

[12] Ombuds neatzist Raidieraksta satura SEPLPL 3. panta noteikto sabiedrisko elektronisko
plassazinas lidzeklu profesionalas darbibas pamatprincipu parkapumus, atzistot, ka LR sniegta
argumentacija ir pietickama Raidieraksta satura veidosanai un publiskoSanai saskana ar SEPLPL
3. panta noteiktajiem sabiedrisko elektronisko plaSsazinas lidzeklu darbibas pamatprincipiem.
Vienlaicigi ombuds atzist, ka viedoklu daudzveidibas un objektivitates, un neitralitates principu
pilnigai iev@roSanai butu nepiecieSams rast iespgju LR 5 programma paust savu atskirigo

redz&jumu ar tai sabiedribas dalai, kuru viedokli parstav Iesniedzgjs.

[13] Ombuds neatzist LR Ricibas un &tikas kodeksa, ka arT Latvijas sabiedrisko mediju

Redakcionalo vadliniju parkapumus.

[14] Ombuds neatzist, ka Raidieraksta satura nebutu ievérotas sabiedribas intereses un kopgjais
labums, jo sabiedribas interes€s ietilpst arT informétiba par sabiedriba pastavoso daudzveidibu un
dazadajiem viedokliem. leguvg€js no tiestbam publiski paust savu atsSkirigo viedokli ir katrs

sabiedribu veidojosais individs.
[15] Ombuds nav pilnvarots vértét Raidieraksta atbilstibu Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma
prasibam.

Izvertgjot atzito, Sabiedrisko elektronisko plassazinas lidzeklu ombuds Edmunds Apsalons

iesaka:

[16] Izskatit iesp&ju papildinat Raidieraksta ciklu ar raidijumu, atspogulojot to sabiedribas grupu

viedoklus, kuras nebinaritates t€mas izklasta saskata apdraud&jumu savam interesém.

Sabiedrisko elektronisko plassazinas

lidzeklu ombuds (paraksts)* Edmunds Apsalons

*DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR
LAIKA ZIMOGU
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